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EVITE LOS COAGULOS MORTALES cruro )
iCONOZCA LOS SINTOMAS, CONSULTE A SU MEDICO! @ DIA MUNDIAL DE

TROMBOSIS: Los coagulos son responsables de las tres primeras causas de LGH LA TROMBOSIS
muerte cardiovascular: infarto del corazén, infarto cerebral y embolia

13 DE OCTUBRE
pulmonar.

La arritmia del corazén causa Embolia cerebral. °Q
coagulos que se van al cerebro y CONOZCA LOS

producen una embolia cerebral. s""-nmns Y sm“ﬂs

E“ITE l}ﬂﬂﬂlllﬂs Si el coagulo de la pierna se

desprende y va al pulmén, se llama
‘ “tromboembolia pulmonar” (TEP).
SIGNOS DE TEP :
* Falta subita de aire.
* Dolor subito de torax.
* Tos subita.

* Palpitaciones.
* Pulso rapido.

TVP + TEP = TEV
. Si la TVP no se atiende a tiempo, el coagulo se puede
pierna, se llama - desprender y causar TEP mortal, que requiere atencién

q urgente. Juntas, la TVP y TEP se conocen como
“trombosis venosa

Tromboembolia Venosa o TEV.
profunda” (TVP).

Un coagulo enla

SIGNOS DE TVP EN LA

Los coagulos en las piernas, pulmén o
PIERNA:

cerebro se pueden prevenir. Recuerde:
* Dolor. 1. Platique con su médico sobre el riesgo de
* Hinchazén.

iel cali trombosis que usted tiene.

piel ca |(?ntc?. 2. Comente esta informacion con familiares y

* Color rojo tipo rubor. . .
amigos.
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ENFERMEDADES CAUSADAS POR TROMBOSIS
(COAGULOS)

TROMBOSIS

Arterias del corazon —> INFARTO EN EL CORAZON

Venas de las piernas —> TROMBOSIS VENOSA PROFUNDA

Van al pulmén > TROMBOEMBOLIA PULMONAR

Coagulos en el corazén
——> EMBOLIA AL CEREBRO

por arritmias °
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SIGNOS Y SINTOMAS DE ADVERTENCIA.

TEV puede ocurrir sin signos o sintomas de advertencia y puede pasar inadvertida
por un profesional de atencion médica. Los sintomas que si aparecen pueden

asociarse ala TVP o a la embolia pulmonar.

TROMBOSIS VENOSA
PROFUNDA (TVP)

e

EMBOLIA PULMONAR (EP)

Dolor leve o0 moderado, que a
menudo comienza en la
pantorrilla.

Inflamacion del pie, el tobillo o
la pierna.

Eritema o discromia evidente.

Calor.

Disnea inexplicable.

Respiracion rapida.

Dolor precordial (puede ser
peor al hacer respiraciones
profundas).

Frecuencia cardiaca rapida.

Mareos o desvanecimientos.




Términos meédicos sobre trombosis, con coagulos en la pierna o los
pulmones, que deberia conocer y que pueden serle utiles.

Isquemia Cerebral transitorio (ICT)
Agregabilidad plaquetaria
Ateroesclerosis
Coagulacion

Coagulo de sangre

Dimero D

Embolia pulmonar (EP)
Embolo

Enfermedad cardiovascular
Estasis

Estenosis

Factor Xa

Factores de la coagulaciéon
Fibrilacion auricular
Fibrina

Hemostasia

Ictus

Isquemia

Medicamento anticoagulante
Plagqueta

Protocolo de TEV

Rudolf Virchow

Sindrome postrombatico
Terapia preventiva

Triada de Virchow

Trombina

Trombo

Tromboembolia venosa (TEV)
Trombofilia

Trombosis

Trombosis arterial
Trombosis venosa profunda
Vasos sanguineos
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PROCEDIMIENTOS CON MAYOR RIESGO DE TEV

Se considera que determinadas cirugias o procedimientos médicos implican un
riesgo mayor de desarrollar TEV, entre ellos, los siguientes:

Cirugia ortopédica (p. €j., cirugia total de cadera o rodilla) .

Cirugia general mayor (especialmente relacionada con el abdomen, la pelvis,
la cadera o las piernas).

Cirugia ginecolbégica mayor.
Cirugia urologica.

Neurocirugia.

Cirugia cardiotoracica.

Cirugia vascular periférica mayor.

Quimioterapia para el tratamiento del cancer.

Si usted o algun familiar debe someterse a alguno de estos
procedimientos, procure pedir una evaluacion de riesgo de TEV y
hablar sobre como prevenir los coagulos de sangre. Q
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FACTORES DE RIESGO

 TEV no discrimina. Afecta a personas de todas las
edades, razas y etnias y ocurre tanto en hombres como
en mujeres.

(4.
= i

* Determinados factores y situaciones pueden aumentar
el riesgo de desarrollar coagulos de sangre

potencialmente mortales.
@GRUPO Q
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Riesgo alto

Estar hospitalizado durante
un periodo prolongado de
tiempo.

Operarse (especialmente
cirugias relacionadas con el
cdancer, la cadera o la
rodilla).

No moverse durante periodos
prolongados de tiempo (p. ej.,
debido a reposos o viajes
largos.

Riesgo
moderado

Edad (mas de
60 anos).

Antecedentes
personales o
familiares de

coagulos de sangre.

Cancer /

Quimioterapia.

Usar
medicamentos a
base de
estrégenos.

Otros
factores

Obesidad.

Embarazo o parto
reciente .

Tabaquismo.

Consumo de
alcohol .

D
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Al Tov ASOCIADA A HOSPITALIZACION E

Estar en un hospital es un factor de +
riesgo significativo para desarrollar
tromboembolia venosa (TEV).

Los pacientes con movilidad reducida
(debido a reposo o recuperacion) o
gue tienen traumatismo vascular
(debido a una cirugia u otra lesion

grave) tienen mas probabilidades de

presentar coagulos de sangre. °
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S S 1%

PERSONAS MUERE DE CAUSAS RELACIONADAS CON LA TROMBOSIS.
ES UNA DE LAS PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE Y DISCAPACIDAD A NIVEL MUNDIAL.

De hecho, hasta un 60 por ciento de los casos de TEV ocurre durante la

hospitalizacion o dentro de los 90 dias posteriores, lo que convierte a
esta enfermedad en la principal causa evitable de muerte en hospitales.

Para evitar TEV, el personal del hospital debe evaluar el riesgo de los
pacientes de desarrollar coagulos de sangre y usar procedimientos

adecuados de prevencion y tratamiento.
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@GRUPO ¢SE VA A HOSPITALIZAR? cQ

LAH PIENSE EN TROMBOSIS

1ded 1a3

Personas muere por De las principales causas de
causas relacionadas muerte cardiovascular se
con coagulos. relacionan con coagulos.

#1 60%

De las muertes De todos los casos de TEV
prevenibles en el ocurren durante o después
hospital es la de una hospitalizacidn.
Tromboembolia (TEV). Q
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PROTOCOLO DE TEV EN HOSPITALES

. h“ EVITE COAGULOS

= Para evitar TEV asociada a hospitalizacion y la morbilidad asociada,
todos los hospitales del mundo deberian establecer y hacer cumplir un
protocolo de TEV.

Los protocolos pueden variar segun la institucion y el pais, pero deben
incluir una evaluacion de riesgo de TEV que esté ligada a una prevencion
adecuada y las pautas de tratamiento.

Si bien algunos paises tienen protocolos establecidos, la mayoria no los
tiene.

Por eso, la campaifa del DMT insta a hospitales, sistemas de salud,
legisladores y organizaciones de revision de calidad hospitalaria de todo
el mundo a hacer que el protocolo y la prevencion de TEV sean un tema
prioritario de seguridad del paciente.




EVALUACION DE RIESGO Y PREVENCION

SOLICITA A TU MEDICO UNA EVALUACION DE @\@
TU RIESGO DE TROMBOSIS

Las investigaciones sugieren que TEV a menudo puede prevenirse.

Existen estrategias de prevencion cientifico-estadistica que pueden
detener el desarrollo de coagulos en individuos en riesgo.

Para identificar si un paciente esta en riesgo, los profesionales de
atencion médica deben realizar una evaluacion de riesgo de TEV.

Existen herramientas y cuestionarios que reanen informacion sobre la
edad, los antecedentes médicos, los medicamentos y los factores de
estilo de vida especificos de un paciente.

Luego, lainformacion se usa para determinar el riesgo potencial del
paciente (p. ej., riesgo moderado o bajo) de presentar coagulos de

sangre en las piernas o los pulmones.
(GLat Co
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EVALUACION DE RIESGO Y PREVENCION

Si se interna en un hospital y no le realizan la evaluacion,
actie de forma proactiva. PIDALA.

Las personas consideradas en riesgo deben recibir la prevencion adecuada
(conocida como "profilaxis"), que puede incluir:

1.
2.

Medicamentos para prevenir los coagulos (p. ej., anticoagulantes).
Dispositivos mecanicos (p. ej., medias de compresion, dispositivos de
compresion neumatica intermitente o bomba venosa de inflado rapido
para las piernas.

Los pacientes del hospital también pueden recibir
instrucciones de desplazarse o hacer ejercicios con los pies
o las piernas tan pronto como sea posible.

R Co
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DIA MUNDIAL DE LA TROMBOSIS

¢SEVA A HOSPITALIZAR?
PIENSE

EN TROMBOSIS

PREGUNTE A SU MEDICO SOBRE LOS RIESGOS
L

PREGUNTE A SU MEDICO SOBRE TEV:

Tome la iniciativa en el cuidado de su salud y hable con su médico inmediatamente.
Cuando usted se hospitalice, la TEV puede ser una emergencia.

PREGUNTE A SU MEDICO

¢Cuadl es mi riesgo de desarrollar TVP o
TEP? Por favor, evaltiie mi riesgo.

¢Qué se puede hacer para disminuir mi
riesgo de TVP o TEP?

¢Se me dara algo para prevenir los
coagulos mientras estoy en el hospital?

¢Se me dara algo para prevenir los
coagulos cuando me vaya a casa?

¢Cuales son los signos de alerta o los
sintomas de TVP o TEP? Q
¢Qué debo hacer si aparecen los signos ~
i ?
de alerta o sintomas: WORLD THROMBOSIS DAY
OCTOBER 13




¢SE VA A HOSPITALIZAR?

PIENSE EN TROMBOSIS

PIENSE EN COAGULOS.
TAN FACILCOMO 1, 2, 3.

1. Comente con su médico sobre el

NO SEA EL PROXIMO
-TOME LA INICIATIVA

Es su derecho preguntar sobre el

riesgo de TEV que usted tiene al estar riesgo de C038U|OS.-. |
hospitalizado. 2.Informe a sus familiares y amigos

Comente con su médico sobre los sobre su derecho a pedir una
riesgos, signos y sintomas de TEV y la valoracion del riesgo de coagulos.
manera de prevenirlos. 3.Unase a miles de personas en el

Eso puede salvar su vida. mundo que estan previniendo
coagulos.

DIA MUNDIAL DE LA TROMBOSIS

GRUPO 13 DE OCTUBRE
@LGH cQ
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¢TIENE MAS DE 60 ANOS?
PIENSE EN EMBOLIA CEREBRAL

é¢Usted o un familiar tiene
cita con un médico?

iES TIEMPO DE ESTAR INFORMADO!

LO QUE DEBE SABER:

La arritmia del corazon mas frecuente, se llama Fibrilacion Auricular.
Su frecuencia aumenta después de los 60 afios.

Causa coagulos en el corazdén, que al desprenderse van al cerebro.

A eso se le llama “embolia cerebral” y es una complicacién grave.

La embolia cerebral puede poner en peligro su vida y causar paralisis
del cuerpo.

1 1ded 10« 5

De la poblacién total Personas mayores de  De los mayores de 80 Veces mas riesgo de
tiene Fibrilacion 40 afios, tendran afios tienen embolia cerebral si
Auricular. Fibrilacidon Auricular a  Fibrilacion Auricular. tiene Fibrilacion

éSevaa

1
Illll
] hospitalizar?

lo largo de la vida.

Auricular .

NO SEA EL PROXIMO

-TOME LA INICIATIVA:

Pida que le tomen el pulso y de ser
posible un electrocardiograma
(ECG).

Esté seguro que no tiene arritmia
(Fibrilacién Auricular).

Pregunte por su riesgo de embolia.
Eso puede evitarle graves
complicaciones.

PIENSE

TAN FACILCOMO 1, 2, 3.

1. Comente con su médico
sobre el riesgo de codgulos.
Informe a sus familiares y
amigos sobre su derecho a
pedir una valoracion del
pulso y un ECG.

Unase a miles de personas en
el mundo que estan
previniendo coagulos.

DIA MUNDIAL DE LA TROMBOSIS

D

WORLD THROMBOSIS DAY
13 DE OCTUBRE OCTOBER 13




¢ESTA SU CORAZON FUERA DE RITMO?
PIENSE

EN EMBOLIA CEREBRAL
PREGUNTEA SUMEDICO SOBRELOS RIESGOS

DIA MUNDIAL DE LA TROMBOSIS 13 DE OCTUBRE
e

* La arritmia del corazén mas frecuente, se llama Fibrilaciéon Auricular
* Su frecuencia aumenta después de los 60 anos

* Causa coagulos en el corazén, que al desprenderse van al cerebro

* A eso se le llama “embolia cerebral” y es una complicacién grave

* La embolia cerebral causar paralisis de la mitad del cuerpo y pone
en peligro su vida

*La arritmia se descube al tomar el pulso y un electrocardiograma

PREGUNTE A SU MEDICO SOBRE ARRITMIA DEL CORAZON:

Tome la iniciativa en el cuidado de su salud y hable con su médico

inmediatamente. La embolia cerebral puede causarle a usted una emergencia

PREGUNTE A SU MEDICO

¢Cémo puedo saber si tengo Fibrilacion
Auricular? POR FAVOR, EVALUE MI PULSO

¢Qué factores aumentan mi riesgo de
embolia cerebral?

¢Qué se puede hacer para disminuir mi
riesgo de embolia cerebral?

¢Se me dara algo para prevenir los
coagulos al cerebro?

¢Cuales son los signos de alerta o los
sintomas de Fibrilacién Auricular?
¢Qué debo hacer si aparecen los signos

de alerta o sintomas ? WORLD THROMBOSIS DAY
OCTOBER 13




