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EL PROXIMO 13 DE OCTUBRE ESTA DEDICADO AL

DIA MUNDIAL DE LA TROMBOSIS.

El préoximo 13 de octubre se llevara a cabo la quinta edicion del Dia Mundial de la
Trombosis, una campafia iniciada en 2014 por la Sociedad Internacional de Trombosis y
Hemostasia (ISTH, por sus siglas en inglés).

El Grupo Cooperativo Latinoamericano de Hemostasia y Trombosis (Grupo CLAHT) ha
iniciado una serie de actividades en el continente latinoamericano, que incluyen la
difusidon de la campaiia entre sociedades médicas relacionadas y el publico general, asi
como cursos, talleres, conferencias de prensa, capsulas informativas, actividades al aire
libre y otras acciones.

La trombosis actia como mecanismo comun de las tres principales causas de muerte
cardiovascular en la poblacidn mundial: el infarto del corazén, el accidente
cerebrovascular y la tromboembolia venosa (TEV). Esta ultima ocurre frecuentemente en
relacion a un internamiento en hospital por enfermedad que requiere o no una cirugia.

En un estudio recientemente publicado, se encontré que en el periodo de 1990 a 2010 se
incrementaron las muertes por trombosis en el mundo. El infarto del corazén se
incrementd un 35% y el accidente vascular cerebral un 25%, en relacién a los veinte afios
anteriores. Estas son enfermedades provocadas por trombosis, una oclusién de los vasos
sanguineos provocada por un coagulo de sangre denominado “trombo”.

Para contrarrestar el incremento de trombosis en el mundo, la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) establecié, en el afio 2012, el objetivo mundial de reducir las muertes
prematuras por enfermedades no infecciosas, incluidas las enfermedades
cardiovasculares, en un 25% para el afio 2025. Para lograr esa meta, la Sociedad



Internacional de Trombosis y Hemostasia (ISTH) anuncié en 2014 que el 13 de octubre
seria designado el Dia Mundial de la Trombosis.

El Dr. Gary Raskob, decano de la Facultad de Salud Publica de la Universidad de Oklahoma
y Presidente del Comité Directivo de la ISTH para el Dia Mundial de la Trombosis, ha
dicho: "Tenemos que reducir la carga de la trombosis si queremos lograr el objetivo de la
Organizacion Mundial de la Salud, que es reducir la mortalidad por enfermedades no
transmisibles prematuras en un 25 por ciento para el afio 2025".

La trombosis puede ocurrir a cualquier edad y en cualquier momento. Aunque el Dia
Mundial de la Trombosis proporcionara educacién acerca de todas las formas de
trombosis, el foco inicial estara en la tromboembolia venosa (TEV), uno de los eventos
trombéticos mas comunes, potencialmente mortal, pero poco apreciado. La TEV se
produce cuando los codgulos sanguineos en las venas profundas de las extremidades se
desprenden y viajan a los pulmones.

Los siguientes datos nos dan una idea de la gravedad del problema:

* So6lo en Europa, medio millén de personas mueren a causa de TEV cada afio, mas que el
conjunto total de muertes a causa del SIDA, el cdncer de mama y de préstata y los
accidentes automovilisticos.

¢ En los Estados Unidos, entre 100,000 y 300,000 personas mueren por TEV cada afio y la
TEV se asocia con mas de 500,000 hospitalizaciones.

El Dr. Raskob ha agregado: "Las cifras de todo el mundo sobre la muerte por TEV son
alarmantes y hay muy poca conciencia sobre la enfermedad, los riesgos, los sintomas y las
practicas preventivas, inclusive entre muchos profesionales de la salud. El Dia Mundial de
la Trombosis esta disefiado para crear conciencia de la trombosis y de la TEV".

La fecha del Dia Mundial de la Trombosis, 13 de octubre, fue elegida por ser la fecha del
natalicio de Rudolf Virchow, el médico y patdlogo alemdn que acufié el término
"trombosis" y realizd avances importantes en la comprensién de esta grave complicacion.

El Dr. Michael Bernd, Vicerrector asistente de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Curtin, Perth, Australia, y Presidente del Consejo de la ISTH al crear el Dia
Mundial de la Trombosis, ha dicho que"la reduccion de las muertes por trombosis, TEV y
todas sus demas formas, es esencial para disminuir significativamente las tasas de
mortalidad general, mejorar la salud publica y el bienestar de todo el mundo", y agregd
qgue "con el Dia Mundial de la Trombosis, llevaremos este mensaje a todos, y asi
esperamos contribuir a reducir el nimero de casos no diagnosticados, aumentar la



prevencion, basada en la evidencia, y fomentar que los sistemas sanitarios garanticen las
mejores practicas para la prevencidn, el diagndstico y el tratamiento".

En general, una de cada cuatro muertes en el mundo esta relacionada con trombosis de
cualquier tipo. Estar encamado en un hospital es un factor de riesgo significativo para
desarrollar tromboembolia venosa. Aproximadamente el 60 por ciento de los casos de TEV
ocurre durante la hospitalizacién o dentro de los 90 dias posteriores, lo que convierte a
esta enfermedad en la principal causa evitable de muerte en hospitales. Para evitar TEV, el
personal del hospital debe evaluar el riesgo de los pacientes de desarrollar codgulos de
sangre y usar procedimientos adecuados de prevencién y tratamiento.

Por todo eso, el Dia Mundial de la Trombosis busca destacar la carga de morbilidad por
trombosis en general y la necesidad de accidn, asi como hacer hincapié en la amenaza no
reconocida y las graves consecuencias (morbilidad y mortalidad) de la tromboembolia
venosa. También busca aumentar la sensibilizacién del publico sobre la importancia, los
riesgos, los sintomas y los signos de la tromboembolia venosa. En este momento, mas de
850 organizaciones en 80 paises de todos los continentes, han comprometido su apoyo al
Dia Mundial de la Trombosis.

El Grupo CLAHT ha organizado actividades de divulgacion y educacidon entre el publico
general y entre el personal de la salud, incluyendo médicos, enfermeras, bioquimicos
clinicos, autoridades y administradores de los servicios de salud, a través de los paises de
Latinoamérica, asi como entre estudiantes de medicina y de enfermeria, trabajadoras
sociales y promotores de los sistemas de calidad en la atencidn hospitalaria.

El Grupo CLAHT es una asociacion cientifica latinoamericana sin fines lucrativos, integrada
por profesionales de la salud que se dedican al estudio, prevencién, diagndstico y
tratamiento de las enfermedades asociadas a cualquier tipo de trombosis y/o trastornos
hemorragicos. El Grupo CLAHT fue constituido en 1973 y celebrd su primera reunién en la
Ciudad de México en 1975. Desde entonces organiza congresos y programas educativos a
lo largo del continente latinoamericano y sostiene alianzas con la International Society on
Thrombosis and Haemostasis, la Sociedad Espaiola de Trombosis y Hemostasia, la
Danubian League against Thrombosis and Haemorrhagic Disorders y la European and
Mediterranean League against Thrombotic Diseases, con las que mantiene intercambios
académicos.

Con motivo del Dia Mundial de la Trombosis2018, el Grupo CLAHT ha iniciado diversas
actividades de divulgacion entre el personal de salud y la poblacion general en
Latinoamérica. Bajo su impulso, cada dia se suman mads organizaciones a este movimiento
regional y mundial para salvar vidas.
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