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= Un llamado mundial para tomar acciones e implementar
programas de evaluacion del riesgo de Tromboembolia Venosa
(TEV) desde la International Society on Thrombosis and
Haemostasis (ISTH), organizacion mundial no lucrativa

= Mas de 300 organizaciones de salud a través del mundo

= La TEV es responsable de millones de muertes en el mundo
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= La mayoria estan relacionadas con hospitalizacidon




DIA MUNDIAL DE LA TROMBOSIS @E_’E‘i..

= La OMS ha encontrado que la TEV causa mas muertes e
incapacidad que la suma de neumonia, infecciones
relacionadas con catéter y efectos adversos por
medicamentos.

= A pesar de ser una causa de muerte PREVENIBLE, la TEV es

desconocida entre el publico.

WORLD THROMBOSIS DAY
OCTOBER 13




GRUPO

DIA MUNDIAL DE LA TROMBOSIS (CraH

= Una accion universal para prevenir TEV, es critica
para lograr el objetivo de la OMS:

REDUCIR las muertes prematuras en un 25% para

2025.
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= Se ha demostrado que la evaluacidon del riesgo de TEV
ayuda a los profesionales de la salud a identificar
pacientes con riesgo de desarrollar trombos graves

Sin embargo, las politicas para evaluar el riesgo de TEV
no son usados por los sistemas nacionales o regionales
de salud a traves del mundo

La evaluacion del riesgo de TEV es un simple y breve
sistema de calidad que podria salvar millones de muertes

cada ano.
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Embolia:
coagulo que se
desplaza de

su lugarde
formacién 4

Trombo:
coagulo que

se forma en un
vaso sanguineo

El codgulo puede ir de las piernas a los
pulmones o del corazdn al cerebro.
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ENFERMEDADES CAUSADAS POR TROMBOSIS
(COAGULOS)

TROMBOSIS

Arterias del corazon —> INFARTO EN EL CORAZON

Venas de las piernas —> TROMBOSIS VENOSA PROFUNDA

Van al pulmén > TROMBOEMBOLIA PULMONAR

Coagulos en el corazén
——> EMBOLIA AL CEREBRO

por arritmias °
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PIENSE EN TROMBOSI LA
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Personas muere por De las principales causas de
causas relacionadas muerte cardiovascular se
con coagulos. relacionan con coagulos.

#1 60%

De las muertes De todos los casos de TEV

prevenibles en el ocurren durante o después
Hospital es la de una hospitalizacion.

Tromboembolia (TEV). Q
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Conocimiento del publico acerca de varias enfermedades
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Conocimiento del publico acerca de los factores de riesgo de ETEV
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que se puede

prevenir.

El conocimiento de la trombosis en general y de la ETEV en
particular es bajo entre la poblacion general. Se requieren campanas Q

para incrementar el conocimiento publico y reucir la carga de esta

complicacion prevenible. WORLD THROMBOSIS DAY
OCTOBER 13
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¢SEVA A HOSPITALIZAR
PIENSE

EN TROMBOSIS

PREGUNTE A SU MEDICO SOBRE LOS RIESGOS

PREGUNTE A SU MEDICO SOBRE TEV:

Tome la iniciativa en el cuidado de su salud y hable con su médico inmediatamente.
Cuando usted se hospitalice, la TEV puede ser una emergencia.

PREGUNTE A SU MEDICO

¢Cuadl es mi riesgo de desarrollar TVP o
TEP? Por favor, evallie mi riesgo.

¢Qué se puede hacer para disminuir mi
riesgo de TVP o TEP?

¢Se me dara algo para prevenir los
coagulos mientras estoy en el hospital?

¢Se me dara algo para prevenir los
coagulos cuando me vaya a casa?

¢Cuales son los signos de alerta o los
sintomas de TVP o TEP?
¢Qué debo hacer si aparecen los signos de =

alerta o sintomas? WORLD THROMBOSIS DAY
OCTOBER 13

000000




¢SE VA A HOSPITALIZAR? @GRUPO

PIENSE EN TROMBOSIS
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NO SEA EL PROXIMO
TOME LA INICIATIVA

Es su derecho preguntar sobre el
riesgo de TEV gue usted tiene al estar
hospitalizado.

Comente con su médico sobre los
riesgos, signos y sintomas de TEV y la
manera de prevenirlos.

Eso puede salvar su vida.

PIENSE EN COAGULOS.
TAN FACIL COMO 1, 2, 3.

1. Comente con su médico sobre el
riesgo de coagulos.

2. Informe a sus familiares y amigos
sobre su derecho a pedir una
valoracion del riesgo de coagulos.

3. Unase a miles de personas en el
mundo que estan previniendo
coagulos.

DIA MUNDIAL DE LA TROMBOSIS

13 DE OCTUBRE Q

WORLD THROMBOSIS DAY
WorldThrombosisDay.org OCTOBER 13




¢TIENE MAS DE 60 ANOS?
PIENSE EN EMBOLIA CEREBRAL

¢Usted o un familiar tiene
cita con un médico? hospitalizar?

iES TIEMPO DE ESTAR INFORMADO!

LO QUE DEBE SABER:

La arritmia del corazon mas frecuente, se llama Fibrilacion Auricular

Su frecuencia aumenta después de los 60 afos

Causa coagulos en el corazdén, que al desprenderse van al cerebro

A eso se le llama “embolia cerebral” y es una complicacion grave

La embolia cerebral puede poner en peligro su vida y causar paralisis del
cuerpo

1 % 1ded 10 5

De la poblacién total  Personas mayores de De los mayores de 80  Veces mas riesgo de
tiene Fibrilacion 40 aiios, tendran afos tienen Fibrilacion  embolia cerebral si
Auricular. Fibrilacion Auricular a Auricular tiene Fibrilacion
lo largo de la vida Auricular .

NO SEA EL PROXIMO PIENSE .

TOME LA INICIATIVA: TAN FACILCOMO 1, 2, 3.
Pida que le tomen el pulso y de ser 1. Comente con su médico sobre
posible un electrocardiograma el riesgo de codgulos.
(ECG). 2. Informe a sus familiares y
Esté seguro que no tiene arritmia amigos sobre su derecho a
(Fibrilacion Auricular). pedir una valoracion del pulso
Pregunte por su riesgo de embolia. y un ECG.
Eso puede evitarle graves . Unase a miles de personas en

complicaciones. el mundo que estan
previniendo codgulos.

DiA MUNDIAL DE LA TROMBOSIS
13 DE OCTUBRE
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¢ESTA SU CORAZON FUERA DE RITMO?
PIENSE

EN EMBOLIA CEREBRAL
PREGUNTEA SUMEDICO SOBRELOS RIESGOS
DIA MUNDIAL DE LA TROMBOSIS 13 DE OCTUBRE

* La arritmia del corazon mas frecuente, se llama Fibrilacidon Auricular
* Su frecuencia aumenta después de los 60 anos

* Causa coagulos en el corazén, que al desprenderse van al cerebro

* A eso se le llama “embolia cerebral” y es una complicacion grave

* La embolia cerebral causar paralisis de la mitad del cuerpo y pone
en peligro su vida

*La arritmia se descube al tomar el pulso y un electrocardiograma

PREGUNTE A SU MEDICO SOBRE ARRITMIA DEL CORAZON:

Tome la iniciativa en el cuidado de su salud y hable con su médico
inmediatamente. La embolia cerebral puede causarle a usted una emergencia

PREGUNTE A SU MEDICO

¢Coémo puedo saber si tengo Fibrilacion
Auricular? POR FAVOR, EVALUE MI PULSO

¢Qué factores aumentan mi riesgo de
embolia cerebral?

¢Qué se puede hacer para disminuir mi
riesgo de embolia cerebral?

¢Se me dara algo para prevenir los
coagulos al cerebro?

¢Cuales son los signos de alerta o los
sintomas de Fibrilacidn Auricular?

¢Qué debo hacer si aparecen los signos de
alerta o sintomas ? WORLD THROMBOSIS DAY
OCTOBER 13




